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Introduction aux JMJ 

 
Les Journées Mondiales de la Jeunesse (JMJ) ont été instituées par le Pape Jean-Paul II en 
1985. 

 

Cet événement permet à chaque jeune d’aller à la rencontre d’autres jeunes du monde 
entier. Célébrées localement chaque année le dimanche de la fête du Christ Roi (mi-
novembre), les JMJ prennent tous les deux ou trois ans une dimension internationale en se 
déroulant dans une grande métropole. 

 
Jean-Paul II voulait, grâce aux JMJ, se rendre proche des jeunes, leur manifester la confiance que 
l’Église met en eux, et leur transmettre sa foi en Jésus-Christ et son attachement à l’enseignement 
des Évangiles. Benoît XVI et le pape François ont, dès leur élection, exprimé leur bienveillance 
pour la jeunesse en prolongeant l’intuition de leur prédécesseur. 

 

Les JMJ sont une « fête de la foi », à l’occasion de laquelle des jeunes de tous horizons et 
de tous pays se rencontrent et font l’expérience de l’amour de Dieu. 

 

Nous serons d’abord accueillis par les familles portugaises, lors des pré-JMJ dans les diocèses 
de tout le pays : ce sont les « Journées en Diocèse ». 

Nous convergerons ensuite vers Lisbonne et ses environs pour une semaine d’événements 
culturels et spirituels. 

Cette dernière s’achèvera par une veillée de prière et une nuit où tous les jeunes présents 
seront rassemblés au «  Campo da Graça ». 

La Messe de clôture, présidée par le Saint Père, constituera le point culminant des JMJ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

Informations départ / retour 

 

Nous vous donnons rendez-vous le mardi 25 juillet à 19h, à  

 
L'ECHONOVA 

1 rue Léon Griffon, 
56890 SAINT AVE 

 

 

Les jeunes doivent avoir dîné.  

Il faut prévoir : 

  

Un petit déjeuner pour le mercredi matin 
Un pique-nique pour le mercredi midi 

 

 
Au programme : 

19h 00 : Accueil 

19h30 : Chargement des cars 

20h00 :  Départ 

Retour au même endroit le lundi 7 août en fin de matinée (l'horaire sera à confirmer) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Charte de bonne conduite pour les mineurs 
 

 

 

Les Journées Mondiales de la Jeunesse (JMJ) sont un rassemblement ayant pour but de faire vivre une 

expérience ecclésiale, fraternelle et spirituelle unique au monde. 

 

Pour que ce rassemblement puisse se dérouler dans les meilleures conditions pour chacun 

(organisateurs et pèlerins), il est impératif que tous les pèlerins aient un état d’esprit bienveillant et 

acceptent les règles énoncées par les organisateurs afin d'en assurer un bon déroulement. 

 

Ainsi, aucun pèlerin mineur n’est autorisé à aller en quelque lieu que ce soit sans l’accord de son 

responsable d’équipe. 

Par ailleurs, le jeune s’engage à avoir un comportement exemplaire, à participer de manière 

constructive et sérieuse aux activités, à respecter les autres (dans la parole, le silence, le sommeil et la 

prière), à n'avoir aucune relation exclusive (garçon/fille), à avoir une tenue vestimentaire correcte 

et à respecter les familles dans lesquelles nous serons accueillis. Il n'est pas utile d'emmener des 

objets de valeur (bijoux, objets connectés, consoles...). Nous, organisateurs, ne serons pas 

responsables en cas de perte ou de vol de ces objets. 

 

Un usage modéré du téléphone portable est autorisé en dehors des activités proposées. Les 

accompagnateurs adultes sont garants du bon usage. En outre, il est interdit de poster des photos sur 

les réseaux sociaux (droit à l'image). 

Il est rappelé que la consommation d’alcool et de drogue est interdite. Nous appliquons la législation 

française. 

Évidemment, un respect des hôtes portugais, des lieux, des moyens de transports est exigé. 

En cas de difficulté, le pèlerin mineur s’engage à en parler immédiatement à son responsable de 

groupe. 

 

Les parents doivent avoir conscience que cet évènement est proposé avant tout aux majeurs. Ils 

doivent donc estimer si leur enfant a la maturité suffisante pour vivre cet évènement. 

Si le mineur demande à rentrer en France avant la fin du rassemblement, les parents s’engagent à 

venir le reprendre eux-mêmes à leurs frais. 

Si le mineur adopte un comportement délétère pour le groupe, s’il ne respecte pas les consignes 

données par les encadrants, s’il manque gravement aux interdictions d’achat et de consommation 

d’alcool et de substances illicites, s’il se met en danger ou met en danger les autres pèlerins, les 

parents seront immédiatement contactés et devront venir le reprendre eux-mêmes à leurs frais. 

 

La signature de cette charte engage chacun sur tous les points mentionnés ci-dessus. 
 

 

A : 

 

Signature des parents / 

détenteurs de l’autorité parentale 

Le 

 
Signature du mineur 



 

A prévoir 
Vous devez être en possession de vos originaux à tout moment :  

• Pièce d'identité en cours de validité 

• Carte européenne d’assurance maladie en cours de validité (CEAM) 

• Original de l'autorisation de sortie du territoire pour les mineurs (obligatoirement signée du 

responsable légal et accompagné de la photocopie de SA pièce d'identité) 

 
A prévoir également : 

• Argent (environ 50 €) 
• Crème solaire et après soleil. Anti-moustique et apaisant - Chapeau - lunettes de soleil 

• Maillot de bain (suivant les logements, la douche peut être proposée dans des vestiaires collectifs) 
• Gourde 
• Boule Quiès - masque pour la nuit 
• Tongs 
• Sac de couchage - Tapis de sol - Lampe de poche 
• Un grand sac à dos pour mettre vos affaires pour la durée du séjour. 14 jours 
• Un sac à dos pour tous les jours (environ 30 L, il servira aussi pour le dernier week-end) 
• 2 sacs poubelle de 200L 
• Petits cadeaux pour les familles de nos paroisses d'accueil  
• BONUS : batterie externe (les accompagnateurs adultes seront prioritaires pour tout rechargement) 
• Les musiciens peuvent apporter leur instrument de musique (petite taille) pour l'animation des 

célébrations et temps de pause. Leur instrument reste sous leur entière responsabilité durant 
toutes les JMJ. 

 

En préparant vos vêtements pensez aux points suivants : 

Le climat : il fait chaud en journée mais frais en soirée. Prévoir des petits pulls. Vêtements et 

chaussures adaptées : utilisez des chaussures basses (tennis) fermées et confortables, évitez les 

sandales. Vêtements confortables. 

Week-end final : vous passerez une nuit à la belle étoile et donc exposés aux intempéries. 

Hygiène et santé, pour ne rien oublier : 

Procédez par ordre : des pieds à la tête et mettez le tout dans votre sac 

Protections périodiques... Matériel d’entretien des lentilles de contact et appareil dentaire 

 

Une serviette et des produits d’hygiène personnelle (en plus des tongs de bain) 

Médicaments de base et traitements médicaux avec ordonnance obligatoire : Les 

médicaments dans leur boîte d’origine (pas de pilulier) et au nom et prénom du jeune seront 

placés dans une boîte (type tupperware) ou un sachet zippé, marqués eux-aussi. Ils devront être 

remis avec leurs ordonnances au médecin qui accompagne les JMJ. 

 



 

Conseils 
Week-end final : 

Ayez toujours avec vous une casquette, de l’anti-moustique (on sera au bord de l’eau… et il 

y a des moustiques !), de la crème solaire et des lunettes de soleil. Emportez dans votre sac-à-

dos un vêtement imperméable, des vêtements de rechange et un vêtement chaud. En effet, 

en cas de pluie, vous devrez vous protéger et changer de vêtements si vous êtes mouillé(e). 

Comme le site est en plein air, il peut faire froid la nuit : veillez donc à emporter ce qu’il faut 

pour ne pas tomber malade. (Nuit à la belle étoile) 

N’oubliez pas votre sac de couchage et un tapis de sol ou une bâche isolante. Emportez dans 

votre sac une solution de gel hydro-alcoolique afin de vous laver les mains lorsque vous n’aurez 

pas la possibilité de les laver à l’eau et au savon. 

 

N’emportez rien de superflu dans votre sac à dos lorsque vous vous rendrez sur le site 

de la veillée afin d’éviter d’être inutilement chargé ; une surcharge peut s’avérer 

inconfortable lors de la longue marche pour se rendre au Campo da Graça. Nous 

chargerons nos cars avec vos gros sacs (le samedi 5 août tôt le matin. Vous ne retrouverez 

ces sacs qu'à notre arrivée lundi 7 août au matin (pas question de revider les soutes une fois 

remplies). Veillez donc à bien prévoir votre nécessaire du samedi au lundi suivant dont une 

serviette de bain, brosse à dents, dentifrice, gel douche, brosse et rechanges 

 

Ne pas emporter de canifs et de couteaux dans les événements centraux. Ils seront interdits et 

confisqués. 

  

Climat : 

L’été à Lisbonne, les températures moyennes sont comprises entre 18°C et 29°C mais selon 

les années elles peuvent descendre à 13°C et monter jusqu'à 41°C. Le soir, la température 

descend en raison de la proximité du fleuve Tejo : il est bien d’avoir un petit pull pour éviter 

d’attraper froid. Le mois d'août est habituellement très sec, avec quelques épisodes pluvieux. 

 

Kit du pèlerin (À PARTIR DE LA 2ÈME SEMAINE) 

Dans le Kit officiel du pèlerin : un t-shirt, un chapelet, une gourde, 

un chapeau, le tout dans un sac à dos. 

Distribution des kits du pèlerin dans le centre d’accueil de la 

paroisse d’hébergement le 31/07. 



 

Aperçu général du planning 

Les JMJ sont des rencontres à vivre, des moments à partager avec les paroisses qui nous 

accueillent. 

Voici un aperçu de notre planning susceptible de changements suivant ce que nos 

accueillants voudront nous faire découvrir. 

 

 

 

PROGRAMME DIOCÈSE de COIMBRA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

PROGRAMME DIOCÈSE de LISBONNE 
 
 
 

 



 
 

Quelques infos sur les principaux temps 

Temps des Français - mardi 1er août 
 

Lieu : 

La célébration du “Temps des Français” aura lieu au Passeio Marítimo de Algés, au bord 

du Tage. 

Horaires de la célébration : 

- 9h : ouverture des portes 

- 9h30 : pré-show 

- 10h30-13h : célébration du “Temps des français” (diffusé en direct sur KTO) 

- 13h-14h : post-show 

Repas de midi : Au moment de l’entrée dans le Parc, les volontaires JMJ distribueront le 

repas pour le midi. 

 

40 000 français, de toute la France, réunis avec leurs évêques ! C’est un événement 

impressionnant de joie, d'espérance, d’unité et d’appel à la mission des témoignages, 

des temps de louange, exhortations, procession et adoration eucharistique, temps de 

partage et envoi en mission. C’est à la fois la fête et aussi le temps de la prière et de 

l’écoute de la Parole de Dieu. 

 

Matinées Rise Up ! 

 

Mercredi 2, jeudi 3 et vendredi 4 août, ont lieu les matinées “Rise Up” : temps de 

formation, de catéchèse, de prière, de partage qui se conclut par la célébration 

eucharistique. L’animation de ces matinées est confiée à : 

✓ un évêque référent, nommé par la CEF (qui pourra être accompagné par d’autres frères 

évêques pour ces matinées) 

✓ un groupe d’animation qui prend en charge, en lien avec l'évêque, l’animation de la 

matinée (prière, témoignages, louange, temps de partage, animation de l’eucharistie…) 

✓ Les matinées Rise Up sont prévues de 9h à 13h. Elles auront lieu dans des églises, 

des grands espaces, etc… Elles seront proches de notre lieu de d’hébergement. 

 

 

 

 



 
 

Quelques infos sur les principaux temps 
 
 

Festival de la jeunesse 
 

Le Festival de la Jeunesse est un ensemble d'événements culturels, religieux et 

sportifs, réalisés par les pèlerins des JMJ, qui partagent l'expérience chrétienne faite par 

les jeunes du monde entier, fruit de leur créativité et de leur générosité. 

 

Quand? : Du mardi 1er au vendredi 4 août, toute la journée, à l'exception des heures 

consacrées à Rise Up et aux Événements centraux. 

Les horaires pour les activités du Festival de la Jeunesse sont (à confirmer) :  

- mardi 1 er août : entre 14h et 18h et entre 21h et 23h 

- mercredi 2 août : entre 14h et 23h 

- jeudi 3 août : entre 14h et 16h puis entre 19h et 23h 

- vendredi 4 août : entre 14h et 17h puis entre 20h et 23h 

 

Où? : Dans toute la ville de Lisbonne, distribués sur plus de 90 lieux , sur des scènes 

et des espaces extérieurs, mais aussi à l'intérieur (auditoriums, cinémas, théâtres, 

musées, espaces d'exposition, églises). 

Programme : Le programme du Festival de la jeunesse sera disponible sur les 

plateformes officielles des JMJ de Lisbonne et sur l’App des JMJ.   

 
 

Cité de la Joie : Vocations et Réconciliation 
 

La Cité de la joie est un lieu où l'on découvre le Christ parmi nous. En traversant la 

ville, les pèlerins rencontreront diverses expériences de véritable joie chrétienne, qui 

les inciteront à considérer leur vie et leur parcours comme une réponse à un Dieu qui 

appelle chacun par son nom. Nous sommes invités à faire un chemin qui va du Pardon 

à la Vocation, et de la Vocation au Pardon. 

 
Vocations 
 
Une équipe nationale de la CEF, dédiée aux vocations, composée de prêtres, 

consacrées, et jeunes professionnels, formés aux questions vocationnelles est 

disponible tout au long des JMJ sur deux lieux : à la Cité de la joie et à Santos (pour 

les Jeunes pros). Sur leur stand à la Cité de la joie, la “Team Vocations” CEF vous 

proposera une boîte à outils pour découvrir sa vocation, des temps de Quizz/jeux, des 

échanges sur la découverte de sa vocation. 



 
 

La communication 
 
L’Application française 
 

L’appli permettra d’informer en temps et en heure des événements JMJ centraux mais 

aussi de toutes les propositions françaises durant le Festival Jeunesse ainsi qu’un certain 

nombre d’informations/propositions utiles pour les pèlerins. 

L’application française des JMJ sera disponible en juillet. 

 
Attention : vérifiez bien que votre forfait fonctionne au Portugal ou en prévoir un en 

conséquence. 

 

 

L’Application officielle des JMJ 
 

L'application officielle des JMJ (“lisboa2023”) sera très simple pour ne pas distraire les 

pèlerins. Elle contiendra tout ce qui se trouve normalement dans le livret du pèlerin. Le 

programme sera actualisé au fur et à mesure mais tout sera disponible hors ligne. 

Elle contiendra aussi un calculateur d'empreinte carbone pour sensibiliser les pèlerins 

à faire des JMJ plus respectueuses de la maison commune. 

Enfin, une zone réservée aux pèlerins sera accessible grâce au QR code du badge. 

Ce QR code permettra d’utiliser le réseau de restauration dans Lisbonne. 

 
 
 
 


